
與妳健康同步

13.7% 
13.7%香港人正經歷 
更年期前後及更年期1

42%
出現如情緒波動、 

抑鬱及焦慮等心理症狀2

只有
 34.6%
會求醫2

62% 
有潮熱症狀2

更愛妳健康同步計劃（「更愛妳」）是一個為期 
12個月的健康管理計劃，旨在幫助每一位女性輕鬆
度過此人生轉捩點。透過會面諮詢、身體檢查、 
紓緩治療及其他服務，計劃將全力支持妳追尋 
100%的自己。

更愛妳健康同步計劃
賦予力量與 
探索自我的旅程

助妳重拾健康， 
做100%的自己 

妳知道嗎？

所有女性都會經歷更年期，但妳毋須為此 
擔憂。讓我們一起開始發掘自身力量及探索 
自我的旅程。

1 資料來源：香港特別行政區政府統計處2023年數據 
2 資料來源：民建聯婦女事務委員會 - 2022年關注婦女更年期調查



計劃由關注乳房及卵巢的健康檢查 
開始。了解妳的健康狀況後，專業 
婦科醫生會為妳推薦最適合妳的 
療程。

專家團隊為妳提供個人化諮詢及先進治療，沿路支援妳的更年期旅程。

計劃提供一系列的療程選項，妳可以
自行選擇最能令妳紓緩不適的治療 
方案。

更愛妳健康同步計劃詳情

營養師諮詢 
（兩節）

個人化飲食建議及 
營養指導。

傳統中醫治療 
（三節）
透過中藥療法

助妳平穩過渡更年期。

BTL EMSELLA™ 療法 
（一節）

非入侵性的HIFEM技術 
療法有效強化骨盆底肌肉
的緊緻度，支援妳的 
婦科健康。

健康檢查及 
婦科諮詢 
 （兩次檢查及一次諮詢）

紓緩治療方案 
 （自選一項）

1
2



在妳開始這段探索自我及個人成長的
旅程，為您加強心理韌性。

當妳展開更愛妳旅程，我們將提供一次
免費美容療程。妳亦可選擇免費獲得一
部身體組成分析儀或血壓計，讓妳輕鬆
監察健康。

3
心理健康支援 
 （自選一項）

4迎新禮遇

心理健康諮詢 
（一節）

透過與心理學家或精神科醫生的 
一對一諮詢，助妳處理情緒轉變。

香薰治療 
（一節）

以特製精油助妳放鬆及紓緩症狀。



備註：
1.  更愛妳健康同步計劃(「計劃」)由安盛金融有限公司及安盛保險有限公司(統稱「AXA安盛」)提供，並由聯合(集團)投資有限公司(「醫思健康」)

及由AXA安盛擁有的 AXA MarketPlace 網上平台銷售。計劃只適用於 18 歲或以上之客戶。
2. 醫思健康是計劃下的醫療和健康服務的供應商( 統稱「健康服務」)。醫思健康為獨立的第三方供應商，並不是 AXA 安盛的代理。計劃的服務只

適用於香港。
3.  本單張只提供一般資料，並不構成AXA安盛與任何人士所訂立之任何合約。詳情請參閱上述服務之完整條款及細則。計劃受條款及細則約束，詳
情請參考AXA安盛網頁上計劃的條款及細則：https://www.axa.com.hk/zh/be-on-track-for-her-better-she。

4.  AXA安盛有全權酌情權決定本條款及細則的闡釋，而其決定將為最終及不可推翻的。如本條款及細則的英文版本與中文翻譯版本有任何歧義，一
概以英文版本為準。

AXA安盛不是健康服務的提供者，不作任何明示或暗示的保證或陳述，並且不承擔任何因 AXA MarketPlace 及/或健康服務的聯繫而產生的義務或責
任，包括但不限於其品質、適用性、供應或服務。使用健康服務將受到Mixcare和醫思健康規定的條款和條件的約束。一切有關產品及服務之爭議，
均應由客戶直接與相關供應商自行解決。

(只適用於香港特別行政區及澳門特別行政區)

立即下載 Emma by AXA 如有查詢， 
請致電2802 2812
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更愛妳 
助妳掌控更年期健康！

讓我們一同踏上賦予力量與探索自我的旅程。 

追尋100%的自己。

https://connect.axa.com.hk/generic_use_zh



